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 ســــيرة ذاتــيــة
 

 معلومات شخصية:
  Sufyan  Ibrahim  I  Alrebdi  —سـفـيان بن إبراهيم عبدالعزيز الربدي  .دأ.   الاســـــــــــــــم:

 المملكة العربية السعودية(. -جامعة القصيم  -كلية التربية   -أستاذ الإرشاد النفسي )قسم علم النفس   الـوظـــيـــــفـــة:

 alrebdi99@yahoo.com  إلــكتروني:بريد 

 

 الشهادات:
  جامعة مانشستر -دكتوراه الفلسفة في الإرشاد النفسي- ( بريطانياManchester University- UK)  2005عام. 

  بريطانيا -جامعة شفيليد -ماجستير في الإرشاد النفسي (Sheffield University- UK)   2001عام . 

 1996الرياض( عام  -لنفسي )جامعة الملك سعوددبلوم التوجيه والإرشاد ا. 

 1988الرياض( عام  -بكالوريوس علم النفس )جامعة الإمام محمد بن سعود. 

 

 :التاريخ الوظيفي
 

  هـ.2/9/1442جامعة القصيم من تاريخ  –كلية التربية  –أستاذ دكتور بقسم علم النفس 

  هـ1/9/1442 هـ حتى22/6/1421 تاريخ منجامعة القصيم  –كلية التربية  –بقسم علم النفس أستاذ مشارك. 

  هـ.22/6/1421هـ حتى 11/4/1421تاريخ من جامعة القصيم  –كلية التربية  –بقسم علم النفس أستاذ مساعد 

 هـ.14/4/1421هـ حتى 14/2/1449 تاريخ معلم بوزارة التعليم من 

 
 

 : المناصب الإدارية

  هـ.16/12/1429هـ حتى 1/4/1421مدير مركز بحوث كلية التربية )جامعة القصيم( من 

  هـ.22/1/1421هـ حتى 22/1/1421رئيس قسم علم النفس بكلية التربية )جامعة القصيم( من 

  هـ.21/1/1421هـ حتى 21/14/1424رئيس قسم علم النفس بكلية التربية بالتكليف )جامعة القصيم( من 

 هةـ 24/11/1424م على الدبلومات التربوية لكليةة التربيةة بعمةادة ةدمةة الم تمةم )جامعةة القصةيم( مةن المشرف العا

 هـ.22/1/1421حتى 

  هةةـ حتةةى 26/2/1421جامعةةة القصةةيم( مةةن  -رئةةيس قسةةم التربيةةة الريالةةية وعلةةوم الحركةةة بةةالتكليف )كليةةة التربيةةة

  هـ.21/14/1421

  هـ.11/2/1424هـ حتى 11/2/1422وكيل كلية التربية )جامعة القصيم( من 

  هـ. 22/1/1422هـ حتى 14/2/1422رئيس قسم التربية الخاصة بكلية التربية بالتكليف )جامعة القصيم( من 

  هـ.14/2/1422هـ  حتى 14/1422/ 9رئيس قسم التربية الخاصة بكلية التربية )جامعة القصيم( من 

  1429جامعة القصيم( مةن العةام ال ةامعي  –)عمادة ةدمة الم تمم المشرف الأكاديمي لدبلوم التربية الخاصة العالي 

  هـ.6/14/1422هـ حتى 1424 -

 

 البحوث:
 ( .مستويات الاحتراق النفسي لدى أعضاء هيئة التدريس ب امعة القصةيم فةي لةوء 2412الربدي، سفيان إبراهيم .)

  221-211(، 2(. العدد )1لم لد )جامعة القصيم. ا – مجلة العلوم التربوية والنفسية –بعض المتغيرات 
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 ( التوافق مم الحياة ال امعية لةدى للبةة كليةة التربيةة ب امعةة القصةيم. 2412الربدي، سفيان إبراهيم .) مجلةة العلةوم

 411-429(، 1(. العدد )6، جامعة القصيم. الم لد )العربية والإنسانية

 

 ( مستويات الاحتراق النفسةي لةدى المرشةدين والمرشةدات بمنطقةة القصةيم التعليميةة 2412الربدي، سفيان إبراهيم .)

  249 -221(، 2جامعة الم معة. العدد ) –مجلة  العلوم الإنسانية والإدارية  –في لوء بعض المتغيرات 

 

 ( الكفايات المهنية الإرشادية لدى2414الربدي، سفيان إبراهيم .)  المرشدين الطلابيين بمنطقةة القصةيم التعليميةة فةي

 141 -99(، 91(. العدد )21جامعة بنها )مصر(، الم لد ) – مجلة كلية التربيةلوء بعض المتغيرات. 

 

 ( أسباب تأةر سن الزواج لدى الشباب من وجهة نظر للاب جامعة القصةيم. 2412الربدي، سفيان إبراهيم .) مجلةة

 1911 -1261(، 4( عدد )11، جامعة القصيم.  م لد )والإنسانيةالعلوم العربية 

 

 ( التعصةةا الريالةةي لةةدى لةةلاب جامعةةة القصةةيم فةةي لةةوء بعةةض المتغيةةرات 2412الربةةدي، سةةفيان إبةةراهيم .)

 124-121. جامعة القصيم -مؤتمر التعصب الرياضي الآثار والحلولالشخصية. 

 

 ( قلق المستقب2424الربدي، سفيان إبراهيم .) .مجلةة ل وتقدير الةاات كمنبئةات بالصةلابة النفسةية لةدى للبةة ال امعةة

 166-124(، 2ج121( عدد )29. م لد )جامعة الأزهر بالقاهرة –كلية التربية  –التربية 

 

 ( 2424الربدي، سفيان إبراهيم.)  التلكؤ الأكاديمي وعلاقته بمواقف الحياة الضاغطة لدى للبة ال امعةة. م لةة كليةة

 144-141(، 99( عدد )4( جزء )2جامعة كفر الشيخ. م لد ) –التربية 

 

 ( (. المشةكلات النفسةية الناجمةة عةن جائحةة فيةروس كورونةا المسةت د  )2424الربدي، سفيان إبراهيمCovid-19 )

 221-212(، 4( عدد )22م لد ) جامعة القاهرة. –مجلة العلوم التربوية لدى للبة جامعة القصيم. 

 

  المحيميد، سليمان محمد؛ الرميح، يوسف أحمد؛ السيف، محمد إبراهيم؛ الفةوزان، عبةدح حمةود؛ الربةدي، سةفيان إبةراهيم

(. تقييم المادة العلمية في المواقم الإلكترونية الموجهة للوقاية من التطرف والإرهاب في الم تمم السةعودي: 2424)

 44-1(، 142عدد ) جامعة الإسكندرية. -كلية الآداب  –ة الآداب مجلدراسة ميدانية باستخدام تحليل المحتوى. 

 

 ( درجةة2421الربةدي، سةفيان إبةراهيم .) القصةيم منطقةة فةي الأزمةات إرشةاد لمهةارات المدرسةي المرشةد امةتلاك 

( عةدد 6م لةد ) الةيم.. -تعز  جامعة  -الإنسانية  والدراسات التربوية العلوم مجلة. المرشد نظر وجهة من التعليمية

(11 ،)122-211 

 

 

 

 الدورات التدريبية:
 (.2006/  12/  3 — 4الرياض ) -ورشة عمل لتحسين ال ودة على المستوى البرام ي 

  (.2008/  8 / 4 — 19كوريا ال نوبية ) –دورة متقدمة في التعليم الالكتروني 

  :قسم التربية الخاصة ب امعة الملك سعود أنموذج( ورشة عمل بعنوان )تطوير أقسام التربية الخاصة ب امعات المملكة

 .25— 27 / 3 / 2011) الرياض ) –جامعة الملك سعود  –
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  هـ.12/1/1422 -11 –مركز القيادة الأكاديمية  –ورشة عمل "قيادة التميز في التعليم ال امعي" وزارة التعليم العالي 

  م 4/1/2411بريطانيةا(  –)جامعة ليةدز  الأكاديمية في التعليم العاليالمهارات القيادية والإدارية لرؤساء الأقسام دورة

 م. 11/1/2411 –

  المنظمةةة  –دورة إعةةداد وتأهيةةل القةةادة: منةةاهي والتطةةوير والتغييةةر ونمةةاذج وأسةةاليا قيةةاس الأداء المؤسسةةي. )ماليزيةةا

 م.12/1/2412 – 1العربية للتنمية الإدارية( 

 4 –كوالالمبةور( – دائرة التعليم الطبيعية )ماليزياmat Natural Cycle of Learning Training (Malaysia) 

About Learning, Inc .9 – 12/6/2412.م 

 

 المؤتمرات:
 

  المشاركة في فعاليات المؤتمر الةدولي التاسةم للتعلةيم الإلكترونةي: الم تمةم والتعلةيم عبةر الأنترنةت، تحةديات العصةر

 م(.2411مايو  2 -6الارجنتين ) –آيرس الرقمية. جامعة سلفادور، بوينس 

  فبرايةر  14 -12البرازيةل  ) -المشاركة بورقة علمية في المؤتمر العالمي للشبكة الأكاديمية الدولية. ريو دي جةانيرو

 م(.2411

 ية. المشاركة في فعاليات المةؤتمر الةدولي اللالةل للعلةوم النفسةية والسةلوكية. المركةز الةدولي لتنميةة البحةوث الاقتصةاد

 م(.2414يونيه  22 -22روسيا ) –موسكو 

  22 -21اليابةان  ) -المشاركة بورقة علمية في المةؤتمر السةنوي للدراسةات الإنسةانية، الشةراكة فةي التعلةيم. أوكينةاوا 

 م(.2412نوفمبر 

  21البرازيل ) –المشاركة بورقة علمية في المؤتمر الدولي اللاني لتخطيط وتقييم التعليم في منظور عالمي. أولانديا- 

 م(.2412نوفمبر  22

  جمهوريةة  –المشاركة في فعاليات المةؤتمر العلمةي: اكتشةاف ورعايةة الموهةوبين بةين الواقةم والمةأمو . جامعةة بنهةا

 م(.2414يوليو  11 -14مصر العربية  )

  م(.2442أغسطس  22 -21ايطاليا ) -المشاركة في فعاليات المؤتمر الدولي السادس للتفكير. فينيسيا 

  المشةةاركة فةةي فعاليةةات  المةةؤتمر الإقليمةةي لعلةةم الةةنفس، رابطةةة الأةصةةائيين النفسةةيين المصةةرية )رانةةم(. القةةاهرة– 

 م(.2441نوفمبر  24 -12جمهورية مصر العربية )

  21الأردن  ) -المشاركة في فعاليات المؤتمر الإقليمي اللاني لعلةم الةنفس فةي الشةرق الأوسةط وشةما  أفريقيةا. عمةان 

 م(.2441مايو  1أبريل  

 

 اللجان:

 داخل الجامعة: . أ
 

  هـ.22/9/1441هـ حتى 19/11/1429عضو الل نة الدائمة لأةلاقيات البحل العلمي  من 

  هـ.4/2/1424هـ حتى 1/2/1424عضو الل نة الدائمة للابتعاث والتدريا من 

 هةةـ حتةةى 11/11/1422ة ةدمةةة الم تمةةم عضةةو الل نةةة الدائمةةة لةةدبلوم التربيةةة العةةام ودبلةةوم التربيةةة الخاصةةة بعمةةاد

 هـ.24/4/1424

  هـ.22/6/1424عضو مركز الإرشاد النفسي في كلية التربية من 

  هـ. 24/1/1424 -22/14/1424عضو ل نة الخطط والمناهي بقسم علم النفس كلية التربية 

  هـ.24/1/1424 -24/1/1429عضو ل نة كراسي البحل العلمي بكلية اللغة العربية والدراسات الاجتماعية 

  هـ.1422 -1422عضو ل نة المشاكل الطلابية في كلية التربية للعام ال امعي 
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  هـ.1421 -1424عضو الل نة المركزية لاةتيار المعيدين والمحالرين والأساتاة في كلية التربية للعام ال امعي 

  هـ.22/1/1422 -9/14/1422رئيس ل نة اةتيار المعيدين بقسم التربية الخاصة 

  هـ.22/1/1421هـ حتى 21/14/1424رئيس ل نة اةتيار المعيدين والمعيدات بقسم علم النفس من 
 

 خارج الجامعة: . ب

  هـ.21/4/1444عضو ل نة أهالي منطقة القصيم من تاريخ 

  حتةةةةى  21/14/1422عضةةةةو فريةةةةق دعةةةةم وتطةةةةوير بةةةةرامي التربيةةةةة الخاصةةةةة بمؤسسةةةةة الأميةةةةر سةةةةلطان الخيريةةةةة

 هـ.14/2/1422

  عضو ل نة متابعة شةؤون الطلبةة مةن ذوي الاحتياجةات الخاصةة فةي جامعةات ومؤسسةات التعلةيم العةالي بةدو  م لةس

 هـ.14/2/1422هـ حتى 12/11/1422التعاون الخلي ي 

 .عضو الل نة الإشرافية على قواعد البيانات ب معية المعاقين في بريدة 

 عمةل مةم ذوي الإعاقةة )ال معيةة الخيريةة لرعايةة وتأهيةل المعةاقين المشرف العام على الل ان العلمية لإعةداد معةايير ال

 ببريدة(.

 .)عضو الل نة العلمية لإعداد معايير العمل مم ذوي الإعاقة )ال معية الخيرية لرعاية وتأهيل المعاقين ببريدة 

             

 المجالس:

 داخل الجامعة: . أ

  هـ.1/2/1444هـ حتى 1/2/1422عضو م لس عمادة البحل العلمي من 

  هـ.22/1/1421هـ حتى 9/14/1422عضو م لس كلية التربية من 

  هـ.16/12/1429هـ حتى 1/4/1421رئيس م لس مركز بحوث كلية التربية من 

  هـ.22/1/1421هـ حتى 22/1/1421رئيس م لس قسم علم النفس بكلية التربية من 

 هـ.21/14/1421هـ حتى 26/2/1421 رئيس م لس قسم التربية الريالية وعلوم الحركة بالتكليف من  

  هـ.21/1/1421هـ حتى 21/14/1424رئيس م لس قسم علم النفس بكلية التربية بالتكليف من 

  هـ. 22/1/1422هـ حتى 14/2/1422رئيس م لس قسم التربية الخاصة بكلية التربية بالتكليف من 

  هـ.14/2/1422حتى  هـ 14/1422/ 9رئيس م لس قسم التربية الخاصة بكلية التربية من 

  هـ.11/2/1424هـ حتى 11/2/1422أمين م لس كلية التربية من 
 

 

 خارج الجامعة: . ب
 

 .)عضو م لس جمعية المعاقين في بريدة )عزم 

 نائا رئيس الم لس( عضو م لس جمعية العقيلات للموروث الشعبي(. 

 

 )في خدمة الجامعة والمجتمع(: أنشطة 

 داخل الجامعة: . أ
 

  الاستقرار النفسي )أثره علةى الطالةا ال ةامعي( ةلةل برنةامي لمةوب للطلبةة المسةت دين فةي ال امعةة تقديم دورة في

 هـ.11/1/1442بتاريخ 

  الإشراف على دورة تدريبية لموظفي جامعة القصيم: تطبيقات الحكومة الالكترونيةة فةي شةؤون المةوظفين والمةوارد

 م.2412يناير  21 -21 –المملكة المغربية  –الدار البيضاء  –البشرية 
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  الإشراف على دورة تدريبية لموظفي جامعة القصيم: متطلبات ال ودة في العمةل ال ةامعي ومؤسسةات التعلةيم ونظةام

 م.2412مارس  1-2 –المملكة المغربية  –الدار البيضاء  – 9441الأيزو 

 لتغييةر ونمةاذج وأسةاليا قيةاس حضور دورة تدريبية لمنسوبي ال امعة في إعداد وتأهيل القةادة: منةاهي والتطةوير وا

 .2412يوليو  12-1من  –ماليزيا  –الأداء المؤسسي. كوالالمبور 
 
 

 خارج الجامعة: . ب

 .)المشاركة في عدة لقاءات تربوية ونفسية في برامي تلفزيونية )قناة اللقافية السعودية 

 في ال امعات السعودية المنعقد  المشاركة في اللقاء التشاوري الاي جمم المسؤولين في كليات وأقسام علم النفس

 م.2411فبراير  9هـ الموافق 24/4/1426بمقر الل نة الولنية لتعزيز الصحة النفسية بتاريخ 

  تقديم دورة تدريبية في التعامل الأملل مم الأحداث، وزارة الشؤون الاجتماعية ، لقاء مشرفين وباحلين دور

 م.24/4/2412هـ 24/6/1424المملكة. بريدة الملاحظة وموظفات رعاية الفتيات بمنالق 

 ( 21هـ 12/6/1424 – 11الإشراف العام على الملتقى العلمي لإعداد معايير العمل مم ذوي الإعاقة – 

 م، ال معية الخيرية لرعاية وتأهيل المعاقين ببريدة(. 22/4/2412

 ة علمية في لقاء قادة العمل الإرشادي في المشاركة  بورقة بعنوان: ت ارب عالمية في م ا  الإرشاد المدرسي، جلس

 – 22إدارات التربية والتعليم بمنالق ومحافظات المملكة تحت عنوان:)العمل الإرشادي في دائرة التقويم(، بريدة 

 م.12/2/2412 – 14هـ 24/4/1424

 محافظة  –م معة تقديم دورة تدريبية في مهارات الإرشاد الأكاديمي، لأعضاء وعضوات هيئة التدريس ب امعة ال

 م.21/1/2412 -26هـ  1424/ 2/  11 -14 –الم معة 

  محافظة  –تقديم دورة تدريبية في مهارات الإرشاد الأكاديمي لأعضاء وعضوات هيئة التدريس ب امعة الم معة

 م.6/1/2412 -1هـ  1424/ 2/  24 -22 –الغال 

 دات الطلابيات في الإدارة العامة للتربية والتعليم تقديم دورة تدريبية في استراتي يات الإرشاد السلوكي للمرش

 هـ.1422/ 1/  24 –بمنطقة القصيم 

  المشاركة في ورشة عمل تطوير أقسام التربية الخاصة ب امعات المملكة، قسم التربية الخاصة ب امعة الملك سعود

 م.2411مارس   2فبراير حتى 22هـ  الموافق 21/2/1422-21نموذجاً، ةلا  الفترة من 

  المشاركة في ورشة عمل التخطيط والمتابعة للإرشاد الأكاديمي والخدمات الطلابية الأةرى، الهيئة الولنية للتطوير

 م.2414أكتوبر  6-1هـ الموافق 11/14/1421-26والاعتماد الأكاديمي من 

 والتعليم بمحافظة البكيرية  تقديم دورة تدريبية في التوجيه والإرشاد الطلابي للمرشدات الطلابيات في إدارة التربية– 

 هـ.1422/ 4/  1-6

  المشاركة في ورشة عمل تحسين ال ودة على المستوى البرام ي، الهيئة الولنية للتطوير والاعتماد الأكاديمي من

 م.2446ديسمبر   4 - 2
 

 

 


